Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe: 1 Farbstoff; 2 Konservierungsstoff; 3 Antioxidationsmittel;
4 mit Geschmacksverstarker; 5 geschwefelt; 6 geschwarzt; 7 gewachst; 8 Phosphat; 9 StlZungsmittel;
10 Phenylalanin-Quelle; 11 abfuihrend; 12 unter Schutzatmosphare verpackt

Allergene: A Gluten; A1 Weizen; A2 Roggen; A3 Gerste; A4 Hafer; A5 Dinkel; A6 Kamut; B Krebstiere;
C Ei; D Sellerie; E Erdnuss; F Soja; G Milch; H Schalenfriichte; H1 Mandel; H2 Haselnuss; H3 Walnuss;

H4 Kaschunisse; H5 Pecannuss; H6 Paranuss; H7 Pistazien; H8 Macadamianuss; H9 Queenslandnisse;
L Fisch; M Senf; N Sesam; O Sulfit; P Lupine; R Weichtiere;

oo I[Name:
OA07.2 (]
I|/Anschrift:
2017-05-23 :
Tag Menu 1 kcal Menu 2 kcal : Tag Mend 1 [ Menu 2
Montag Ve RIEE el (el @ e [ (EHBiE & Gemiiseschnitzel (Erbsen, Méhren. Mais) mit SoRRe I Montag
Lauch, dazu ein Vollkornbrétchen (A2,A4,F), & Kartoffelbiiree (AL C.G.1 K). dazu Frischobst |
30.03.2026 e artoffelpiiree (AL,C,G,1,K), dazu Frischobs 1130.03.2026
Dienstag Gabelspaghetti "Bolognese" mit geriebenem Gebratene Knacker in SoRe, Erbspiiree und : Dienstag
31.03.2026 Kése (A1,C,G,8), Naturjoghurt (G) Sauerkraut (A1,G,1,K,7,8), dazu Naturjoghurt 1131.03.2026
i . L Eierfrikassee (mit M6hren & Erbsen), v
i HWoch SuB-saureV\llzlgrts:ll((e n][ltKBro'f[(t:henS(,Tlt,l,8), CEPL Salzkartoffeln (A1,C,G,K), dazu WeiRkraut- I itoch
01.04.2026 eifkraut-Karotten-Sala AN ||01.04.2026
Donnerstag |ebly-zartweizen mit Erbsen, Krautersoe und Gebratene Currywurst mit Kartoffelptree I|Donnerstag
02.04.2026 Hartkase (A1,G), dazu Gurkensalat (A1,G,5,7,8), dazu Gurkensalat | 02.04.2026
Freitag Gedinstetes Seelachsfilet in Krautersauce mit : Freitag
Karfreitag Mohrengemise & Salzkartoffeln (A1,G,K), dazu |
03.04.2026 eine kleine Uberraschung | 03.04.2026
Samstag Kase-Lauch-Eintopf mit Hackfleisch, dazu ein I|Samstag
04.04.2026 Brotchen (A1,G,K,8) und Frischobst : 04.04.2026
Sonntag Schélrippchen in SoRe mit Sauerkraut und : Sonntag
05.04.2026 Salzkartoffeln (A1,G,K,8), dazu ein Stuick Kuchen 1105.04.2026
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Volkssolidaritat
Riesa-GroRRenhain e.V.
Zum Heim 3a
01612 Glaubitz

SPEISEKARTE
Tel.: 035265/649737
Fax: 035265/649741

Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe: 1 Farbstoff; 2 Konservierungsstoff; 3 Antioxidationsmittel;

I 4 mit Geschmacksverstarker; 5 geschwefelt; 6 geschwarzt; 7 gewachst; 8 Phosphat; 9 StiRungsmittel;

I 10 Phenylalanin-Quelle; 11 abftuihrend; 12 unter Schutzatmosphéare verpackt

| Allergene: A Gluten; A1 Weizen; A2 Roggen; A3 Gerste; A4 Hafer; A5 Dinkel; A6 Kamut; B Krebstiere;
I C Ei; D Sellerie; E Erdnuss; F Soja; G Milch; H Schalenfriichte; H1 Mandel; H2 Haselnuss; H3 Walnuss;
| H4 Kaschunusse; H5 Pecannuss; H6 Paranuss; H7 Pistazien; H8 Macadamianuss; H9 Queenslandnlisse;
| L Fisch; M Senf; N Sesam; O Sulfit; P Lupine; R Weichtiere;

Name: I Lo
| OAQ07.2
Anschrift: |
: 2017-05-23
| = -

Tag Menl 1| Menu 2| | Meni 1 kcal Menu 2 kcal
Montag Montag Gefullter. SpieRBbraten vom Schwein mit
06.04.2026 ' 06.04.2026 Ostermontag Rahmchampignons & Semmelknddeln (A1,C,G),

U4, |{V0.U4. dazu ein buntes El
: Iy
Dienstag I Dienstag Quarkkeulchen mit Apfelmus, davor Nierchenragout in pikanter SoRRe, Kartoffelpiiree
07.04.2026 1107.04.2026 Karottencremesuppe (A1,C,G) (A1,G,K,8), dazu Apfelmus
Mittwoch : Mittwoch Nudeln mit Linsenbolognese (rote Campertopf (Bratwurstscheiben in Rahmsauce),
I Linsen,Sellerie,Karotten, Tomaten-sauce), Sauerkraut, Salzkartoffeln (A1,G,K,1,4,8),
08.04.2026 I 08.04.2026 Kéase (A1,G), Rohkostsalat Rohkostsalat
Donnerstag | Donnerstag Gemusevariation (Kohlrabi,M6hren,Blumenkohl) Hirtenrolle, gefillt mit Rahm-Frischkase, Solie,
09.04.2026 I 09.04.2026 in Krauter-Sahne-SoRRe, Vollkorn-Natur-Reis dazu Bratkartoffeln (A1,G,K,1,3,8) & Apfel-M6hren
V. U4, Al,G,K), Apfel-Mb6hren-Salat Salat
| ( : ___Salat S—
Freltag | Freltag Fischgulasch in SenfsoRe, mit Rotkraut & Hahnchenbru§tfllet natur" in Sof3e mit cremigem
| Kartoffeln (AL,D,G,K,11), dazu Frischobst Erbsen-Mo6hren-Gemuse & Salzkartoffeln
10.04.2026 1/10.04.2026 D,G.K,11), (ALG.K), Frischobst
Samstag | Samstag Deftiger Kesselgulasch mit Kartoffeln &
| Karotten, dazu ein Brotchen (A1,A4,8) &
Sonntag : Sonntag Burgunderbraten in SoRRe, Rotkohl & Salzkartoffeln
12.04.2026 1112.04.2026 (A1,G,K,6,9), dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G)
|
|

Anderungswiinsche fir den
Folgetag von Montag -
Freitag 9:30h bis 11:00 Uhr
moglich.

Bitte

SPEISEKARTE

bis 16.03.2026 zuruck!




(A1,C,G)

Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe: 1 Farbstoff; 2 Konservierungsstoff; 3 Antioxidationsmittel;
4 mit Geschmacksverstarker; 5 geschwefelt; 6 geschwarzt; 7 gewachst; 8 Phosphat; 9 StlZungsmittel;
10 Phenylalanin-Quelle; 11 abfuihrend; 12 unter Schutzatmosphare verpackt

Allergene: A Gluten; A1 Weizen; A2 Roggen; A3 Gerste; A4 Hafer; A5 Dinkel; A6 Kamut; B Krebstiere;
C Ei; D Sellerie; E Erdnuss; F Soja; G Milch; H Schalenfriichte; H1 Mandel; H2 Haselnuss; H3 Walnuss;
H4 Kaschunisse; H5 Pecannuss; H6 Paranuss; H7 Pistazien; H8 Macadamianuss; H9 Queenslandnisse;
L Fisch; M Senf; N Sesam; O Sulfit; P Lupine; R Weichtiere;

. I[Name:
OA07.2 |]
I|{Anschrift:
2017-05-23 :
|
Tag Menu 1 kcal Menu 2 kcal | Tag Mend 1 [ Menu 2
Montag Blumenkohl-Creme-Suppe, dazu ein Grillwurst in TomatensoRe mit Kartoffelpiiree : Montag
13.04.2026 Vollkornbrétchen (A1,A4,F,8) und Frischobst (A1,G,K,7,8), dazu Frischobst 1113.04.2026
Dienstag Milchreis mit Zucker & Zimt (G), dazu Vollkornnudeln mit KasesoRe (A1,G), dazu : Dienstag
14.04.2026 Gurkensalat Gurkensalat 1114.04.2026
Mittwoch RElEBIINE (remets, AUsslEine, Avesi) Huttenpfanne mit Hackfleisch, Lauch und Spatzle : Mittwoch
Tomatensauce & Kartoffelpuree (G), dazu (A1,C.G.K.8), dazu Naturjoghurt (G) I
15.04.2026 Naturjoghurt (G) C,6,K,9), 109 I 15.04.2026
Donnerstag Sl ARl S L Beefsteak mit SoRe, Buttererbsen & Salzkartoffeln ||Donnerstag
Kartoffelpuree (A1,,G,K,8), dazu Chicoree- (A1,C,1,G,K,8), dazu Chicoree-Mandarinen-Salat |
16.04.2026 e . C1LGK.8), I 16.04.2026
Freitag Paprika-Gulasch mit Bshmischen Knodeln Gediinstetes Lachsfilet in KrautersoRe mit Mohren I|Freitag
17.04.2026 (A1,C,8) und Frischobst & Reis (A1, ,K), dazu Frischobst : 17.04.2026
Samstag Gelber Erbseneintopf mit Wiener Wiirstchen I|Samstag
18.04.2026 (A1,7,8), dazu Tomatensalat : 18.04.2026
Sonntag Sachsisches Senffleisch mit Schmorgurken & | Sonntag
Kartoffeln (A1,G,K), dazu ein Stiick Kuchen |
19.04.2026 1119.04.2026
i
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Name: I LI
| OAQ07.2
Anschrift: |
: 2017-05-23
| = "
Tag Menl 1| Menu 2| | Meni 1 kcal Menu 2 kcal
Montag ||Montag Weifer Bohneneintopf mit Gemiise (Kohirab, Chickenhaxe in SoRe mit Méhrengemiise und
| Mohren, Bohnen, Sellerie), Vollkornbrétchen 2k fel d Frischob
20.04.2026 1120.04.2026 (A1,C,G.K,6,8), Frischobst Salzkartoffeln (A1,G,K9, dazu Frischobst
Diensta | Diensta 8 Bismarck-Herings-Happen mit Hausfrauensol3e (saure
g | g NG S gebratengr SE Tl Sahne, Apfel, saure Gurke) & Salzkartoffeln (G), Apfel-
21.04.2026 1121.04.2026 (A1,C,7.8), dazu Apfel-Mohren-Salat Mohren-Salat
. Iryn
Mittwoch j |Mittwoch GrieRbrei mit warmen Kirschkompott Roster in SoRe mit Sauerkraut und Salzkartoffeln
| Al,G), dazu Gurkensalat (A1,G,K,1,4,8), dazu Gurkensalat
22.04.2026 22.04.2026
Donnerstag : Donnerstag Hausgemachter Krauterquark mit Jagerschnitzel (panierte gebratene
I Leberwurst, Butter, Salzkartoffeln (G,8), Jagdwurstscheibe) mit Tomatensof3e & Nudeln
23.04.2026 | 23.04.2026 dazu bunter Krautsalat (A1,C,G,|,K,8), bunter Krautsalat
Freitag | Freitag VoIIkorn_nudeIn mit _Thunﬂsch-BoIognese Konigsberger Klopse in KapernsoRe,
| (Ui, SEIRTE, RETEIE, VERE) Salzkartoffeln (AL,C,G K,8), dazu Frischobst
24.04.2026 I 24.04.2026 (A]_,D), dazu Frischobst USSR
Samstag I|Samstag Bauernroulade in Sof3e, bayr. Kraut u_nd
| Salzkartoffeln (A1,G,K,1,2,8), dazu Naturjoghurt
25.04.2026 1125.04.2026 (G)
Sonntag | Sonntag Krustenbraten in RotweinsolRe, Mischg_emUse &
| Salzkartoffeln (A1,C,G,K,6,8), dazu ein Stiick
26.04.2026 1126.04.2026 Kuchen (ALC.G)
|
|

Volkssolidaritat

Riesa-GrofRRenhain e.V.

Zum Heim 3a
01612 Glaubitz

SPEISEKARTE

Tel.: 035265/649737
Fax: 035265/649741

Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe: 1 Farbstoff; 2 Konservierungsstoff; 3 Antioxidationsmittel;

I 4 mit Geschmacksverstarker; 5 geschwefelt; 6 geschwarzt; 7 gewachst; 8 Phosphat; 9 StiRungsmittel;

I 10 Phenylalanin-Quelle; 11 abftuihrend; 12 unter Schutzatmosphéare verpackt

| Allergene: A Gluten; A1 Weizen; A2 Roggen; A3 Gerste; A4 Hafer; A5 Dinkel; A6 Kamut; B Krebstiere;

I C Ei; D Sellerie; E Erdnuss; F Soja; G Milch; H Schalenfriichte; H1 Mandel; H2 Haselnuss; H3 Walnuss;
H4 Kaschunisse; H5 Pecannuss; H6 Paranuss; H7 Pistazien; H8 Macadamianuss; H9 Queenslandnisse;

| L Fisch; M Senf; N Sesam; O Sulfit; P Lupine; R Weichtiere;

Anderungswiinsche fir den
Folgetag von Montag -
Freitag 9:30h bis 11:00 Uhr
moglich.

SPEISEKARTE

Bitte bis 16.03.2026 zuruck!



