Volkssolidaritat
Riesa-GroRRenhain e.V.
Zum Heim 3a
01612 Glaubitz

Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe: 1 Farbstoff; 2 Konservierungsstoff; 3 Antioxidationsmittel;
4 mit Geschmacksverstarker; 5 geschwefelt; 6 geschwarzt; 7 gewachst; 8 Phosphat; 9 StlRungsmittel;
10 Phenylalanin-Quelle; 11 abflihrend; 12 unter Schutzatmosphare verpackt

Allergene: A Gluten; A1 Weizen; A2 Roggen; A3 Gerste; A4 Hafer; A5 Dinkel; A6 Kamut; B Krebstiere;
C Ei; D Sellerie; E Erdnuss; F Soja; G Milch; H Schalenfrichte; H1 Mandel; H2 Haselnuss; H3 Walnuss;
H4 Kaschunusse; H5 Pecannuss; H6 Paranuss; H7 Pistazien; H8 Macadamianuss; H9 Queenslandnulsse;
L Fisch; M Senf; N Sesam; O Sulfit; P Lupine; R Weichtiere;

SPEISEKARTE
Tel.: 035265/649737
Fax: 035265/649741

Volkssolidarit:t SPEISEKARTE
Riesa-GroRenhain e.V. Tel.: 035265/649737
Zum Heim 3a Fax: 035265/649741

01612 Glaubitz essen-auf-raedern-riesa@volkssolidaritaet.de

o w i|Name:
FELRD 0A07.2 ||
V I|Anschrift:
2017-05-23 :
I
Tag Mendi 1 kcal Menii 2 kcal | Tag Menii 1|Menii 2
Montag Sachsischer Porreeeintopf [AA1)] |, Bauernroulade [A(A1),C,G,M], o : Montag
22.06.2026 Kassler [2,3] Obst Blumenkohl, Kartoffeln [3], Obst 1122.06.2026
Dienstag Spaghetti [A(A1),C], Bolognese mit | oo Kréuterquark [G], Leberwurst [2,3], Zwiebeln, | ¢, , : Dienstag
23.06.2026 Kase [A(A1)], Geback [A(A1)] Salzkartoffeln [3], Geback [A(A1)], 1123.06.2026
Mittwoch MilchgrieR [G], Zucker- Zimt, 7o Pilzpfanne [A(A1),1], Kartoffelpiree [G], | 4, : Mittwoch
24.06.2026 Pflaumenkompott Pflaumenkompott : 24.06.2026
Donnerstag | Linseneintopf [A(A1)], Blutwurst [2,3], 639 Schnitzel ,Wiener Art“ [A(A1),C], 450 I|Donnerstag
25.06.2026 Saft Buttergemuse, Kartoffeln [3], Saft : 25.06.2026
Freitag Kochklops [A(A1),C,G.], KapernsoRe | o Kochfisch [L], Senfsofe , Kartoffeln [3], | o, I|Freitag
26.06.2026 [A(A1),G] Kartoffeln, Méhrenrohkost Mohrenrohkost : 26.06.2026
Samstag Reiseintopf [D], Gefligelfleisch, | ,.o : Samstag
27.06.2026 Fruchtjoghurt [G] 1127.06.2026
Sonntag Rindergulasch [A(A1),M] Rotkohl, 704 ||Sonntag
28.06.2026 Kartoffeln [A(A1)], Pudding [C] 1128.06.2026
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Volkssolidaritat
Riesa-GroRenhain e.V.
Zum Heim 3a
01612 Glaubitz

SPEISEKARTE
Tel.: 035265/649737
Fax: 035265/649741

Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe: 1 Farbstoff; 2 Konservierungsstoff; 3 Antioxidationsmittel;

I 4 mit Geschmacksverstarker; 5 geschwefelt; 6 geschwarzt; 7 gewachst; 8 Phosphat; 9 SiiRungsmittel;

: 10 Phenylalanin-Quelle; 11 abfuhrend; 12 unter Schutzatmosphare verpackt

| Allergene: A Gluten; A1 Weizen; A2 Roggen; A3 Gerste; A4 Hafer; A5 Dinkel; A6 Kamut; B Krebstiere;

I C Ei; D Sellerie; E Erdnuss; F Soja; G Milch; H Schalenfriichte; H1 Mandel; H2 Haselnuss; H3 Walnuss;

I H4 Kaschunusse; H5 Pecannuss; H6 Paranuss; H7 Pistazien; H8 Macadamianuss; H9 Queenslandnusse;
| L Fisch; M Senf; N Sesam; O Sulfit; P Lupine; R Weichtiere;

Name: I o
I £ OAO07.2
Anschrift: | V
: 2017-05-23
|
Tag Menii 1(Menii 2| | Tag Menii 1 kcal Menii 2 kcal
Montag Montag Mohreneintopf [A(A1)] mit 450 Wirsingkohlroulade [A(A1),C,M,1], 825
29.06.2026 | 29.06.2026 Schweinefleisch, Obst Salzkartoffeln [3], Obst
Dienstag : Dienstag Eierfrikassee [A(A1),C,G], Kartoffeln 796 Marinierter Hering [L,G] mit Salzkartoffeln 501
30.06.2026 1130.06.2026 [3], Rote Beete [3], Rote Beete
Mittwoch : Mittwoch Kartoffelpuffer [C], Zuckerund | - Broilerkeule [A(A1),1] Rotkohl, -
01.07.2026 : 01.07.2026 Apfelmus [3] Salzkartoffeln [3], Apfelmus [3]
Donnerstag ||Donnerstag Weilkrauteintopf [A(A1)], mit =6 Schnitzel [A(A1),C] mit Gemiise, .
02.07.2026 : 02.07.2026 Schweinebauch [2,3] ,Saft Petersilienkartoffeln [3], Saft
Freitag I|Freitag Spirelli [A(A1),C], TomatensoBe, | o Backfisch [A(A1),D], KrautersoRe -
03.07.2026 : 03.07.2026 |Hackfleischballchen [A(A1),C,2,3], Obst [A(A1),G] Kartoffelpuree [3], Obst
Samstag : Samstag Graupcheneintopf [A(A1),C], a7
04.07.2026 1/04.07.2026 Kassler, Fruchtjoghurt [G]
Sonntag | |Sonntag Spanferkelrollbraten [A(A1)D] , Bayrisch | oo
05.07.2026 1/05.07.2026 Kraut [A(A1)], KI6Be [3], Pudding [G]
1
|

Anderungswiinsche von
Montag - Freitag 9:30h bis
11:00h moglich.

Bitte bis

SPEISEKARTE

12.06.2026 zuruck!




Volkssolidaritat
Riesa-GroRRenhain e.V.
Zum Heim 3a
01612 Glaubitz

Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe: 1 Farbstoff; 2 Konservierungsstoff; 3 Antioxidationsmittel;
4 mit Geschmacksverstarker; 5 geschwefelt; 6 geschwarzt; 7 gewachst; 8 Phosphat; 9 StlRungsmittel;
10 Phenylalanin-Quelle; 11 abflihrend; 12 unter Schutzatmosphare verpackt

Allergene: A Gluten; A1 Weizen; A2 Roggen; A3 Gerste; A4 Hafer; A5 Dinkel; A6 Kamut; B Krebstiere;
C Ei; D Sellerie; E Erdnuss; F Soja; G Milch; H Schalenfrichte; H1 Mandel; H2 Haselnuss; H3 Walnuss;
H4 Kaschunusse; H5 Pecannuss; H6 Paranuss; H7 Pistazien; H8 Macadamianuss; H9 Queenslandnulsse;
L Fisch; M Senf; N Sesam; O Sulfit; P Lupine; R Weichtiere;

SPEISEKARTE
Tel.: 035265/649737
Fax: 035265/649741

Volkssolidaritit SPEISEKARTE
Riesa-GroRenhain e.V. Tel.: 035265/649737
Zum Heim 3a Fax: 035265/649741

01612 Glaubitz essen-auf-raedern-riesa@volkssolidaritaet.de

L | Name:
FLRD OA07.2 ||
V I|Anschrift:
2017-05-23 :
|
Tag Mendi 1 kcal Menii 2 kcal | Tag Menii 1|Menii 2
Montag Rosenkohleintopf [A(A1)] S Currywurst,[2,3], hausgemachte SoRe | o, : Montag
06.07.2026 Schweineinlage [2,3], Obst [A(A1)], Kartoffelpuree [G], Obst 1106.07.2026
Dienstag Nierchenragout [A(A1),M,1.] 6 Fischstabchen [A(A1).L] Buttermdhren, | o | |Dienstag
07.07.2026 Kartoffelpuree [G], Geback Kartoffelpuree [3], Geback [2] 1107.07.2026
Mittwoch Milchreis [G], Zucker- Zimt, o Schweinegeschnetzeltes [A(A1),1], e : Mittwoch
08.07.2026 Sauerkirschkompott Spatzle, Sauerkirschkompott 1{08.07.2026
Donnerstag Makkaroni [A(A1),C], Jagdwurst Hahnchenschnitzel ™ Cordon bleu” : Donnerstag
09.07.2026 [2,3],Tomatens;)([33f [SA;(ffA)], Reibekase | 890 [A(A1),C,G,2],M|schsgaefrtnuse, Kartoffeln [3], | 759 : 09.07.2026
Freitag Ruhrei [C], Rahmspinat [A(AT)], | .- Brathering [D], Zwiebelsud [1], - | |Freitag
10.07.2026 Salzkartoffeln [3], Geback [A(A1)] Kartoffelpuree [G], Geback [A(A1)] : 10.07.2026
Samstag Gréupcheneintopf [A(A1),C], Kassler, | ., : Samstag
11.07.2026 Fruchtjoghurt [G] 1111.07.2026
Sonntag Rinderschmorbraten [A(A1),M,1,2,3], Rotkohl o : Sonntag
12.07.2026 [AAT),3] Kiofe [2,3,9], Pudding [G] 1[12.07.2026
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Volkssolidaritat
Riesa-GroRenhain e.V.
Zum Heim 3a
01612 Glaubitz

SPEISEKARTE
Tel.: 035265/649737
Fax: 035265/649741

Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe: 1 Farbstoff; 2 Konservierungsstoff; 3 Antioxidationsmittel;
I 4 mit Geschmacksverstarker; 5 geschwefelt; 6 geschwarzt; 7 gewachst; 8 Phosphat; 9 SiiRungsmittel;
: 10 Phenylalanin-Quelle; 11 abfuhrend; 12 unter Schutzatmosphare verpackt
| Allergene: A Gluten; A1 Weizen; A2 Roggen; A3 Gerste; A4 Hafer; A5 Dinkel; A6 Kamut; B Krebstiere;
I C Ei; D Sellerie; E Erdnuss; F Soja; G Milch; H Schalenfriichte; H1 Mandel; H2 Haselnuss; H3 Walnuss;
I H4 Kaschunusse; H5 Pecannuss; H6 Paranuss; H7 Pistazien; H8 Macadamianuss; H9 Queenslandnusse;
| L Fisch; M Senf; N Sesam; O Sulfit; P Lupine; R Weichtiere;

Name: | mE
| LR OAO07.2
Anschrift: | V
: 2017-05-23
|
Tag Menii 1(Menii 2| | Tag Menii 1 kcal Menii 2 kcal
Montag : Montag Hausgemachter Fleckeeintopf | . Kohlroulade in deftiger KrautsoRe Aor
13.07.2026 1[13.07.2026 siiR-sauer [A(A1),D], Obst [A(A1),C,M,1] Salzkartoffeln [3], Obst
Dienstag : Dienstag Makkaroni [A(A1),C] Schinken- | o Tiegelwurst [2,3,A(A3)], Sauerkraut [5], | .o
14.07.2026 1{14.07.2026 Sahnesolde [A(A1),G,2,3], Geback Kartoffeln [3], Geback
Mittwoch : Mittwoch Kaiserschmarrn [A(A1),G], Zucker, 830 Hahnchenbrustfilet, Sommergmiise, -33
15.07.2026 : 15.07.2026 Apfelmus [3] Kartoffeln [3], Apfelmus [3]
Donnerstag I|Donnerstag Blumenkohl, hollandische SoRe i Hihnerfrikassee mit Reis [A(A1).Cl, | gos
16.07.2026 : 16.07.2026 | [A(A1,A3),C,G,M], Kartoffeln [3], Saft [2,3,8], Saft
Freitag 1|Freitag Leberragout [A(A1),1] mit 901 Schlemmerfischfilet Brokkoli[A(A1),L], 566
17.07.2026 : 17.07.2026 Kartoffelpuree [G], Obst Kartoffelpuree [G], Obst
Samstag I|Samstag Séachsische Kartoffelsuppe mit Wiener 478
18.07.2026 : 18.07.2026 | Wirstchen [A(A1r)(,:C1),L], Fruchtjoghurt
Sonntag : Sonntag Putenbraten mit Mischgemise und Kartoffeln 633
19.07.2026 1/19.07.2026 [A(A1),C,G,1,2,3], Pudding [G]
|
|

SPEISEKARTE
12.06.2026

Anderungswiinsche von
Montag - Freitag 9:30h bis

11:00h méglich. SIS

zuruck!




