Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe: 1 Farbstoff; 2 Konservierungsstoff; 3 Antioxidationsmittel;
4 mit Geschmacksverstarker; 5 geschwefelt; 6 geschwarzt; 7 gewachst; 8 Phosphat; 9 StlZungsmittel;
10 Phenylalanin-Quelle; 11 abfuihrend; 12 unter Schutzatmosphare verpackt

Allergene: A Gluten; A1 Weizen; A2 Roggen; A3 Gerste; A4 Hafer; A5 Dinkel; A6 Kamut; B Krebstiere;
C Ei; D Sellerie; E Erdnuss; F Soja; G Milch; H Schalenfriichte; H1 Mandel; H2 Haselnuss; H3 Walnuss;
H4 Kaschunisse; H5 Pecannuss; H6 Paranuss; H7 Pistazien; H8 Macadamianuss; H9 Queenslandnisse;
L Fisch; M Senf; N Sesam; O Sulfit; P Lupine; R Weichtiere;

Volkssolidaritat
Riesa-Grofenhain e.V.
Zum Heim 3a
01612 Glaubitz

SPEISEKARTE
Tel.: 035265/649737
Fax: 035265/649741

SPEISEKARTE

Tel.: 035265/649737
Fax: 035265/649741
essen-auf-raedern-riesa@volkssolidaritaet.de

Volkssolidaritat
Riesa-Grofenhain e.V.
Zum Heim 3a
01612 Glaubitz

oo i[Name:
A Y OA07.2 ||
V I|/Anschrift:
2017-05-23 :

Tag Meni 1 kcal Menu 2 kcal : Tag Menid 1{Menu 2
Montag Rosenkohleintopf [A(AL)] E12 Putengeschnetzeltes ,,Gyros Art" 886 : Montag
17.08.2026 Schweinebauch [2,3], Obst [A(A1)G], Gemusereis [D], Obst 1117.08.2026
Dienstag Schinkenriihrei [2,3,C,G], o Kochfisch [L], SenfsoRe [AALGM], | oy : Dienstag
18.08.2026 Kartoffelpuree [G], Gurkensalat Kartoffeln [3], Gurkensalat 1(18.08.2026
Mittwoch Sachsische Quarkkeulchen 283 Kasslersteak [2,3], Butterbohnen [G], | ., : Mittwoch
19.08.2026 [A(A1)]C,G], Zucker, Apfelmus [3] Kartoffeln [3], Apfelmus [3] : 19.08.2026
Donnerstag Linseneintopf SuR-Sauer [A(Al)], 293 Bratwurst [3], Sauerkraut [A(A1),5], 310 1|Donnerstag
20.08.2026 Blutwurst [2,3,A(A3)], Saft Kartoffelplree [G], Saft 1120.08.2026
Freitag Schupfnudeln [A(A1)C] 2 Fischburger [A(A1),L], Juliennegemuse [D], : Freitag

) ’ Krauter-RahmsoRe [A(A1),G], Kurk is,
21082026 | Cremechampignons [G], Obst | /- rauterahmeofie F (A.C). Kurkumareis 1 7107 | 11121 05,2026
Samstag Bunte Gemusesuppe, Fadennudeln | Samstag
A(A1)C], FleischkléRchen [A(A1),C],

22082006 | o DChFlesenconehen AALLCL ] 589 1122.08.2026
Sonntag Schweinegulasch [A(AL)], Leipziger | o0 : Sonntag
23.08.2026 Allerlei, Kartoffeln [3], Pudding [G] 1123.08.2026
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Name: i mm
_ | &L OA07.2
Anschrift: | V
: 2017-05-23
|
Tag Menu 1|Menu 2| | Tag Menu 1 kcal Menl 2 kcal

Montag Montag WeiRkrauteintopf [A(A1)] G Frikadelle [A(A1),D], Mischgemise, —
24.08.2026 24.08.2026 Schweinebauch [2,3], Obst Kartoffeln [3], Obst
Dienstag Dienstag Makkaroni [A(AL),C], Spinat- | Matjesfilet [L], RemouladensoBe [G], | .,
25.08.2026 25.08.2026 Kasesolie [G], Geback Bratkartoffeln [3], Geback
Mi h Mi h : : : Schweinehaxe, deftiger Solie [A(A1),M],

twoc ithwoc HIETTES (6], ALERER & A1 830 Sauerkraut [A(A1)], Kartoffeln [3], 925
26.08.2026 26.08.2026 Erdbeerkompott [3] Erdbeerkompatt [3]
Donnerstag Donnerstag Séachsische Soljanka 706 Quark [G], Zwiebeln, Leberwurst [2,3], Butter 1080
27.08.2026 27.08.2026 [A,(A1),D,2,3],Saft [G] [G], Kartoffeln [3], Saft [G]
Freitag Freitag Nudelsalat, Wiener Wirstchen [3], | .o Gemisseschnitzel [A(A1)], Juliennegemisebett| oo
28.08.2026 28.08.2026 Obst [D], TomatensoRe [A(A1)], Kurkumareis, Obst
Samstag Samstag Mohreneintopf [A(AL)],

FleischkloRchen[A(A1),C,G],

28.08.2026 29.08.2026 o ey Cel 529
Sonntag Sonntag Kasslerbraten [2,3], Butterbohnen [G], | g
30.08.2026 30.08.2026 Knddel [A(A1)], Pudding [G]

Volkssolidaritat
Riesa-GroRRenhain e.V.
Zum Heim 3a
01612 Glaubitz

SPEISEKARTE
Tel.: 035265/649737
Fax: 035265/649741

Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe: 1 Farbstoff; 2 Konservierungsstoff; 3 Antioxidationsmittel;

4 mit Geschmacksverstarker; 5 geschwefelt; 6 geschwarzt; 7 gewachst; 8 Phosphat; 9 Stl3ungsmittel;

10 Phenylalanin-Quelle; 11 abftuihrend; 12 unter Schutzatmosphéare verpackt

Allergene: A Gluten; A1 Weizen; A2 Roggen; A3 Gerste; A4 Hafer; A5 Dinkel; A6 Kamut; B Krebstiere;

C Ei; D Sellerie; E Erdnuss; F Soja; G Milch; H Schalenfriichte; H1 Mandel; H2 Haselnuss; H3 Walnuss;
H4 Kaschunisse; H5 Pecannuss; H6 Paranuss; H7 Pistazien; H8 Macadamianuss; H9 Queenslandnisse;
L Fisch; M Senf; N Sesam; O Sulfit; P Lupine; R Weichtiere;

Anderungswiinsche, am Vortag, von SPEISEKARTE

M= Rl Sl Bitte bis  09.08.2026 zuriick!
moglich.




Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe: 1 Farbstoff; 2 Konservierungsstoff; 3 Antioxidationsmittel;
4 mit Geschmacksverstarker; 5 geschwefelt; 6 geschwarzt; 7 gewachst; 8 Phosphat; 9 StlZungsmittel;
10 Phenylalanin-Quelle; 11 abfuihrend; 12 unter Schutzatmosphare verpackt

Allergene: A Gluten; A1 Weizen; A2 Roggen; A3 Gerste; A4 Hafer; A5 Dinkel; A6 Kamut; B Krebstiere;
C Ei; D Sellerie; E Erdnuss; F Soja; G Milch; H Schalenfriichte; H1 Mandel; H2 Haselnuss; H3 Walnuss;
H4 Kaschunisse; H5 Pecannuss; H6 Paranuss; H7 Pistazien; H8 Macadamianuss; H9 Queenslandnisse;
L Fisch; M Senf; N Sesam; O Sulfit; P Lupine; R Weichtiere;

Volkssolidaritat
Riesa-Grofenhain e.V.
Zum Heim 3a
01612 Glaubitz

SPEISEKARTE
Tel.: 035265/649737
Fax: 035265/649741

SPEISEKARTE

Tel.: 035265/649737
Fax: 035265/649741
essen-auf-raedern-riesa@volkssolidaritaet.de

Volkssolidaritat
Riesa-Grofenhain e.V.
Zum Heim 3a
01612 Glaubitz

. I|Name:
ﬂ OA07.2 |}
I|Anschrift:
2017-05-23 :

Tag Meni 1 kcal Meni 2 kcal : Tag Menl 1[Meni 2
Montag Gelbe Erbseneintopf[A(Al)], 618 Gefiillte Paprikaschote [A(A1),C], 65 : Montag
31.08.2026 Bockwurst [2,3,8], Obst Butterreis [G], Obst 1131.08.2026
Dienstag Putenfleisch ,,Ziirricher Art" [A(A1),G], 650 Backfisch [A(A1),L], Zitronen-ButtersoRRe 706 : Dienstag
01.09.2026 Schupfnudeln [A(A1),C], Saft [A(AL1),G], Kartoffeln [3], Saft 1101.09.2026

: ™ ==
Mittwoch | HefekloRe [A(A1),C,G], VanillesoRe e el el Voot 1| Mittwoch
T A(Al1),C,G], Misch Use, Kartoffeln [3],
02.09.2026 [G], Sauerkirschen 798 AAL).C,G), Wischaemeise, Kartoffeln 31, | 745 1[02.00.2026
Donnerstag Steckriibeneintopf [A(A1),D,M], . Tagliatelle [A(A1)C], Waldpilz- -93 I|Donnerstag
03.09.2026 Schweinefleisch, Geback [A(A1)] Parmesansol3e [C,G], Geback [A(A1)] : 03.09.2026
i Gemuseschnitzel [A(AL)], L ;

Freitag Juliennegemsebett [D], TomatensoRe 630 Seelachsfilet in Comflakespanade 791 : Freitag
04.09.2026 [AAL)], Kurkumareis, Obst [A(AL1),C,G,L], Kartoffelpuree [G], Obst I 04.09.2026
Samstag Hihner-Nudeleintopf [A(AL) D], | o : Samstag
05.09.2026 Fruchtjoghurt [G] 1/05.09.2026
Sonntag Schweinekrustenbraten [A(A1),D] , Sauerkraut 833 : Sonntag
06.09.2026 [A(A1)], Kartoffeln [3], Pudding [G] 1106.09.2026
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Volkssolidaritat
Riesa-GroRRenhain e.V.
Zum Heim 3a
01612 Glaubitz

SPEISEKARTE
Tel.: 035265/649737
Fax: 035265/649741

Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe: 1 Farbstoff; 2 Konservierungsstoff; 3 Antioxidationsmittel;

4 mit Geschmacksverstarker; 5 geschwefelt; 6 geschwarzt; 7 gewachst; 8 Phosphat; 9 Stl3ungsmittel;

10 Phenylalanin-Quelle; 11 abftuihrend; 12 unter Schutzatmosphéare verpackt

Allergene: A Gluten; A1 Weizen; A2 Roggen; A3 Gerste; A4 Hafer; A5 Dinkel; A6 Kamut; B Krebstiere;

C Ei; D Sellerie; E Erdnuss; F Soja; G Milch; H Schalenfriichte; H1 Mandel; H2 Haselnuss; H3 Walnuss;
H4 Kaschunisse; H5 Pecannuss; H6 Paranuss; H7 Pistazien; H8 Macadamianuss; H9 Queenslandnisse;
L Fisch; M Senf; N Sesam; O Sulfit; P Lupine; R Weichtiere;

Anderungswiinsche, am Vortag, von SPEISEKARTE
Montag - Freitag 9:00h bis 15:00h

o Bitte bis 09.08.2026 zuruck!
moglich.

Name: | W
_ I ﬁ OAO07.2
Anschrift: | V
: 2017-05-23
|
Tag Menu 1{Menu 2| | Tag Menu 1 kcal Menu 2 kcal
Montag : Montag Wirsingkohleintopf [2,3], Kassler, | .. Geflugelfrikadelle [A(A1),C,G ], .
07.09.2026 1107.09.2026 Obst Mischgemuse [G], Kartoffeln [3], Obst
Diensta | Diensta . Seelachsfilet in Sesampanade[A(Al),L,N)
g [ | S [A(élt)l’(ch':/']’le‘”Offe'” 31| 934 Rahmgemiise [G] , Bandnudeln[A(A1),C], | 760
08.09.2026 : 08.09.2026 otkohlsala Rotkohlsalat
Mittwoch | |Mittwoch Eierkuchen [A(A1),C,G] Zucker, | .., Schweinesteak, Letscho, Bratkartoffeln | .
09.09.2026 : 09.09.2026 Apfelmus [3] [3], Apfelmus [3]
Donnerstag I|Donnerstag | Deftiger Kesselgualsch [A(AL,M], Quark [G], Zwiebeln, Leberwurst [2,3],
733 787
10.09.2026 : 10.09.2026 Obst Butter [G], Kartoffeln [3] & Obst
Freitag : Freitag Kon'gs‘[i‘zﬂ;r (;IoszlitEe(iléiléa[%e]rnsoBe e Ungarische Fischpfanne [L], Kréuter- | oo
11.09.2026 | 11.09.2026 V\’/eir’SkrautsaIat ' Kartoffelpiiree [G], WeilRkrautsalat
Samstag I|Samstag Sachsische Kartoffelsuppe [A(AD).D], | g5
12.09.2026 : 12.09.2026 Wiener Wiirstchen , Fruchtjoghurt [G]
Sonntag || Sonntag Rindbraten, RotweinsoRie [A(AL)], Rotkohl, | .,
13.09.2026 1{13.09.2026 Kl6R3e [O], Pudding [G]
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